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一、冠状病毒、临床特点和诊治方案



1、什么是冠状病毒？

 冠ࣙओީࡀਘࣀउ广ࡤ存在ङ▲ঝओࡀ，

因થओࡀ形ہ在ऄ୶下઀察ঝ似ࣦ冠৲

得名澞ऩ前为࠲发࣫，冠ࣙओࡀ仅۟߯

劵ࠜ动࣒，可引૜人和动࣒呼⩽ଳ澝ࢃ

化ଳ和॔৆঩৏ऒओ



 ஔࠩߎ发࣫ङޏ型冠ࣙओࡀ（世उ卫ࣿুৃ已将其命名为“2019-nCoV”，即“2019

，α属ङ229E和NL63ܬ6य़，包߄ଐࡀ外，已ऽ۟߯人ङ冠ࣙओ（”ࡀ型冠ࣙओޏ

β属ङOC43和HKU1澝中东呼⩽৔合征ब关冠ࣙओࡀ（MERSr-CoV）和严୍ۅۄ

呼⩽৔合征ब关冠ࣙओࡀ（SARSr-CoV）

 但ࠩߎ发࣫ङޏ型冠ࣙओࡀଐߌ੮࣫出SARS଻么可㔇ङࣔۅ，因࠴，不ڷ为࠴

۟动㔼㘠

 冠ࣙओࡀ对56，۟ݽࢽ℃ 30分୕澝◢戅澝75%◢懳澝含㾚ࡀࢃ剂澝ଋ㾒◢懤和

㾚仿ঈ劮䇎剂均可ࡴࢯݼ߄ओࡀ，㾚已定不ਈࡴࢯݼ߄ओࡀ
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2、新型冠状病毒感染的肺炎临床特点

 ࢵ੧ओ学ࣔࡶ

 ऩ前࡞ݶओ例多ࡎ࠶߄ރ市华南ࢁ௪市场޺ர史

 ୂ分ओ例为家庭ৼதۅ发ओ

 临床੮࣫

 以发ࢽ澝乏力澝干⫬为主੽੮࣫澞௶塞澝ࡶ䃄ঈ上呼⩽ଳऔࣙ少੿澞঳半ےރৱ多在▲周后出

࣫呼⩽困஡，严୍ৱڽବ଒展为ۅۄ呼⩽䳖ଘ৔合征澝劼ۅࡀ休克澝஡以র࠳ङ代શۅ懤中ࡀ

和出⢹੦功ਈஞॉ澞值得ࡨ۞ङީ୍औ澝危୍औےৱओ३中可为中低ࢽ，ࣾਙުޢޗ发ࢽ

 ୂ分ےৱ૜ओऔࣙૹ唵�，可ޗ发ࢽ，多在1周后ۊ复

 多ےރৱ௄后ਧ好，少ےރৱओە危୍，ࣾਙ࠸亡



 实௠室߲ࠒ

 发ओߊޝ外周੦गূ劌࠳ރۈ常۪减低，䃷巴ূ劌ઋރ减少

 多ےރৱC反应堢ग和੦ࡘ升௤，஑擹প原࠳常

 ୂ分ےৱ出࣫剑懢澝৿懢和৿঱堢ग增௤

 严୍ৱD-二ৼ体升௤澝外周੦䃷巴ূ劌଒੧ۅ减少

 劥ୂ影像学

 ުޢ变，以剫外带ݷ影及୿ૅ࣌އ呈࣫多发小ߊޝ

 ଒৲发展为双剫多发䭎࣬ࣸ影澝䂫䃔影

 严୍ৱ可出࣫剫实变，劥勹॥䃠少੿
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 ॐުމ૏߄࣫

 发ओ到入ஓङ中位ޞ୿ީ9天

 ୂ分ओ例଒展ૻڽ，发ओ到出࣫呼⩽困஡仅7天左右

 ৱ年௹த中在40-60岁ے

 危୍औےৱ঳占15%，多为৯年人澝߄基ॅओৱ及剘劅ৱ
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 疑似病例

同ޞঅ合以下2ߚ：

史۪࢕ޓ市ࡎ࠶߄੧ओ学史：发ओ前两周内ࡶ .1

居住史；۪发ओ前14天内߀৆ݎઇଋߛਘࡎ࠶ङ发

发ओۅৼத߄۪，ৱے伴呼⩽ଳऔࣙङࢽ

2. 临床੮࣫

• 发ࢽ

• 具߄上ଚ剫䎏影像学ࣔ征

• 发ओߊޝगূ劌࠳ރۈ常۪஑低，۪䃷巴ূ劌ઋ

减少ރ

3、病例定义

 确诊病例

অ合ए似ओ例ङ基ॅ上，䢏䃠澝咽ܭ

子澝下呼⩽ଳ分䀞࣒ঈ߶ߎ੧实ޞ਽

光RT_x0002_PCR



 重症病例

出࣫ە况之▲ৱ：

1. 呼⩽ைࣤ增ڽ（≥30ࠩ/分），呼⩽困஡，口唇ভ債；

۪⩽ॱޞࡈ，ܶਉ㾒௕和度≤95%，۪㾒合ܶރ

≤300mmHg

2. 剫ୂ影像学：多叶ओ变۪48小ޞ内ओ䍸଒展>50%；

3. qSOFA(ڽବ序ૈۅ器官功ਈੰ䴢છ估) ≥2分；

4. CURB-65 ≥1分；

5. 合并ࡈ劥；

6. ஬住ஓ࡞ऐङ其他临床ە况

3、病例定义

 危重症病例

অ合以下ە况之▲ৱ：

1. 呼⩽ੰ䴢

2. 劼ࡀऔ休克

3. 合并其他器官功ਈੰ䴢஬ICUड

ऐ࡞ܔ



4、鉴别诊断

 主੽与۟ࡶओࡀ澝副۟ࡶओࡀ澝匝ओࡀ澝呼⩽ଳ合劌ओࡀ澝௶ओࡀ澝人偏剫

ओࡀ澝SARS澝MERSओࡀঈ其他已ऽओۅࡀ剫䎏୒别，与剫䎏ݵ原体澝੬

原体剫䎏及ূ唾ۅ剫䎏ঈ୒别

 剫䎏ঈ୒别ۅ化ߑऒओ，如੦঒䎏澝ज৿䎏和ۅ外，ଐ੽与ள۟߯࠴



5、病例的发现与报告



6、治 疗

 ऐ场۱࡞严୍३度े定ەओ݇߿

 ए似及ेઞओ例应在具备ݼ߄ஜख़ߚ件和அߚܔ件ङ定ࢵ医ஓஜख़࡞ऐ，ए似

ओ例应单人单୿ஜख़࡞ऐ，ेઞओ例可࡞ݶ在同▲ओ室澞危୍औओ例应尽ݶޝ

入ICU࡞ऐ

 ▲ਢ࡞ऐ

1. ⧰床休࡞ܴݵ，ێऐ，保ચ充分ࢽ୏；ࡊ۞ࡨ澝ऄઆૅ平੫，৓ܴ内࣪境

६定；डࣿࡹ命体征澝ܶ㾒௕和度ঈ

2. ৿懢澝ڶ੦常ઁ澝ㆲ常ઁ澝C-反应堢ग澝ࣿ化ܶ߶（剑懢澝ࡹडەओ݇߿

副功ਈঈ）澝⢹੦功ਈ，ڷ੽ޞ੧动ਉ੦ࡈ分ߤ，复߲劥ୂ影像学



7、解除隔离和出院标准

 体ۊ࢓复࠳常3天以上澝呼⩽ଳऔࣙުޢ好૴，剫ୂ影像学ުॐ䎏औݶ⩾ުޢ澞

କ৒2ࠩ呼⩽ଳओ原߾懤ࡹࠒஇۅ，可આஔஜख़出ஓ۪݇߿ओە૴ਙब应ॠ室

ऐ其他ऒओ࡞

8、转运原则

 ଍ଟےৱ应使ऀ专ऀ૱怾，并做好଍ଟ人员ङ个人அܔ和૱怾ࡀࢃ



二、预防冠状病毒，如何保护自己和他人？



标准预防

 制传࢛߯ݏ

“四ޝ：”ޝ发࣫澝ܕޝ告澝ޝஜख़澝࡞ޝऐ

 切ލ传ݮନ径

௏࡛ஜख़澝ॱࡈஜख़澝ݎઇஜख़

口儺澝呼⩽䮠仪ঈۮ۴澝佩࡮⦇

 保۟ޣܔ人৩



10张图教你如何降低感染冠状病毒的风险：
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如有以下情况需立即报告：

 ৰਖ਼为ए似ओ例۪ࢽ发߄人ߎ

 ަਭߊ୿ݎ଎䡏区۪ݎઇए似ओ例


